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ASA DO SERRALHEIRO
INAUGURA FILIAL EM
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

Primeira filial da rede na regido sul capixaba abre com
ofertas especiais e gera¢cdo de empregos, atendendo as
demandas de um importante polo economico
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NO NOSSO CORAGAO CABE
TODO O ESPIRITO SANTO.

) . | ” Equipe especializada
No coracao do Espirito Santo, nés, do Hospital Evangélico,
somos uma referéncia em cardiologia com certificagao y
nivel A no Ministério da Saude. Estamos esperando vocé (0) Atendimento 24h
com tecnologia de ponta, atendimento humanizado, de y

exceléncia e, principalmente, para todo mundo. Aberto para plano de
saude, particular e SUS

Hospital Evangélico. Uma equipe completa dedicada de coragao a vocé.

< o hospital heci.com.br
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// Cristina Maria Mendes

// CRISTINA-SOBREIRA@HOTMAIL.COM

AMAGIA DO NATAL

Foi impossivel ndo prestar atengdo nos gritinhos que vinham
da calcada.

- O Papai Noel, o Papai Noel, Papai Noel, o Papai Noel.
Os olhinhos brilhavam, a voz era sé emocdo, as mdozinhas
nervosas se entrelacavam e sinalizavam, chamando o irméo
mais velho e a avé para verem o Papai Noel.

O irmdo se achegou e ela mostrava dizendo:

- Olha 14 ¢ ele, o Papai Noel. Vem vové, vem ver também. A
avé se rendeu e voliou, tentando enfender aquela euforia foda.
Ao fundo, estava o Velho Noel, um enorme boneco vestido a
cardter.

Eu que havia enfrado na loja anfes, devido a pressa, confesso
que né&o tinha visto o Noel. Mas aquela menininha, me fez lem-
brar dos meus natais de crianga, da emogdo que fambém sentia
ao enconfrar o Bom Velhinho, da cartinha com os pedidos, da an-
siedade para conter o sono, na esperanca de vélo chegar. Que
sensagdo mégica, quanta pureza e alegria. Nas minhas oragdes,
pedia que ele ndo se esquecesse de ninguém, queria que fodas
as criangas fossem atendidas. Quanta ingenuidade, o mundo
ndo é assim, mas a parte boa & que podemos tormndrlo melhor.

Observei que a avd hesitava em adentrar & loja. Néo me
contive, disse:

- Venham, venham ver de perfinho o Papai Noel. Enfraram,
firaram fotos, a alegria da menina era contagiante e chamou a
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Economize em ate 90% na conta
de luz

Atendimento em
todo o sul do estado.

(28) 99975-3453‘

Avenida Jones Dos Santos Neves, 160
Maria Ortiz, Cachoeiro De Itapemirim-ES.
CEP: 29301-455

atencdo dos atendentes e clientes.

Perguntei como era o seu nome.
Ela disse que se chomava Ana
Laura.

Confinuei: - Que nome bonito!
Vocé & fez seu pedido para o
Papai Noel?

Ela respondeu:

- Sim, eu pedi "fovete”.

Foi af que me dei conta que
elo devia ter uns trés aninhos. O
irmdo chamava Caud, e a essa
altura aderiu as fofos também.
Dirigime a uma das prateleiras e
peguei uma caixa de bombons.
Perguntei a avé se podia oferecer-
-hes, sinalizou positivamente, com
um agradecimento.

Contei aos pequenos que era
assistente do Papai Noel e que
ele havia mandado entregarihes
uma caixa de bombons, & que
sorvete, na loja ndo tinha. Olhi-
nhos brilhando, sorriso no rosto,

dava pulinhos de alegria.

Com o coragdo aquecido,
dirigime ao caixa, eles con-
tinuavam firando fotos, numa
grande euforia. Ser feliz &
simples, é para os puros de
coracado.

Todos se envolveram na-
quele momento natalino, na
magia vivida por aquela
menininha. Que a vida ndo
lhe fire jamais esse encanta-
menfo, desejei comigo. Que
a magio do Natal permane-
¢a com ela e que a vida ndo
lhe roube a esperanca de
acreditar em Papai Noel, em
Anjos, em Natais.

Permitamos que Ele renas-
¢O em nossos coragdes e
nos capacite ao amor, ao
perddo e & reconciliagdo,
para vivermos, de fato, um
Abencoado e Santo Natal.
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TURMA DE DIREITO 2004
DA FDCI MARCA HISTORIA
EM CACHOEIRO

Baile de 20 anos celebra unido e legado com evento inesquecivel

A turma de Direito formada
em 2004 pela Faculdade de
Direito de Cachoeiro de llapemi-
rim (FDCI) enfrou para a histéria
no Glimo dia 23 de novembro
ao promover o maior baile de
formatura j& realizado na cida-
de. O evenfo celebrou os 20
anos de formados de maneira
grandiosa, consolidandose
como a Unica turma a alcangar
essa marca com tamanha ex-
pressividade.

Realizado

no €5pagco

Jaragud, o baile reuniv cenfenas de con-
vidados em uma noite repleta de celebro-
¢des e emocdes. D), banda o vivo e um
buffet complefo foram alguns dos desto-
ques da fesfa, que confou com o apoio
de renomadas empresas locais, como
lima Freitas Advogados, ACISCI, Grupo
Flecha Branca e muitos oufros parceiros. O
ponfo alto da noite foi a homenagem ao
professor Carlos Sapavini, que recebeu re-
conhecimento por sua valiosa contribuicdo
& comunidade académica.

A Comiss@o de Formatura, composta
por Helder Dutra Geagquinto (Teddy),

Adriana Sfalsin, Régis Casfilho Soares, Aline Aridi e
Moacyr Travaglio, foi essencial para o sucesso do evento.
Com dedicagdo e criatividade, o grupo conseguiu organi-
zar uma celebragdo que ficard para sempre na meméria
dos formandos e de seus convidados.

O baile ndo foi apenas uma comemoragdo, mas
fambém uma demonstiogdo do espirito de unido e su-
peracdo da turma de Direito da FDCI. "Carlos Sapavini
é um exemplo de dedicacdo e paixdo pela educagdo.
Sua confribuicdo para nossa comunidade € inestimavel’,
destacou um dos organizadores. A celebracdo deixou
um legado de inspiragdo, reforgando a importéncia de
celebrar as conquistas e fortalecer os lagos entre colegas
e a comunidade.




IISOLIMAR SOARES DA SILVA,

solimarsoares2019@gmail.com

ALTERACAO NA LEI DE REGISTROS PUBLICOS

O Decrefo n° 4.857, de @ de novembro de 1939, baixado
pelo entd@o presidente Gettlio Vargas, dispondo sobre “... a
execugdo dos servicos concernentes aos registros publicos esta-
belecidos pelo Codigo Civil”, diz o seguinte, em seu arfigo 1°:
"Os servicos concementes aos registros publicos estabelecidos
pelo Cédigo Civil, para autenticidade, seguranca e validade

dos atos juridicos, ficam sujeitos ao regime esfabelecido nesfe

decrefo. Esses registros sdo: | — o registro civil das pessoas
naturais; (...)".
A lei n° 14.382, de 27 de junho de 2022, que dispde

sobre o “Sistema Elefrénico dos Registros Pablicos (Serp)”, al-
ferou, entre outras normas legais, a lei n® 6.015, de 31 de
dezembro de 1973 (lei de Registros Publicos), que & objeto
desfe arfigo.

Merece destaque o disposfo no artigo 56, que diz o seguin-
fe: "A pessoa registrada poderd, apés ter afingido a maiorida-
de civil, requerer pessoalmente e imotivadamente a alferagdo
de seu prenome, independentemente de decisdo judicial, e
a alteragdo serd averbada e publicada em meio elefrénico”.

Prevé, ainda, o § 2° do mesmo artigo: “A averbagdo de
alteragdo de prenome conterd, obrigatoriamente, o prenome
anterior, 0s nimeros de documento de identidade, de inscricdo
no Cadasfro de Pessoas Fisicas (CPF) da Secretaria Especial
da Receita Federal do Brasil, de passaporte e de fitulo de elei-
for do registrado, dados esses que deverdo constar expressa-
mente de fodas as cerfiddes solicitadas.”

Deixe a correria com a gente!

Sua ceia de Naial

com pratos deliciosos e decorado:

CONTATO
28 99940-7459

P30 & Doce 4

AHIA CONFEITARIA

Por medida de precaugdo, o
legislador inseriu ao citado artigo
56 o § 4°, que estabelece: “Se
suspeitar de fraude, falsidade,
m&fé, vicio de vontade ou simu-
lag@o quanto & real infencdo da
pessoa requerente, o oficial de
registro civil fundamentadamente
recusard a retificacdo.”

Importante desfacar que o
arfigo 58 da citada lei previa:
"Qualquer  dlferagdo  posterior
de nome s6 por exce¢do e mo-
fivadamente, apés audiéncia do
Ministério Pablico, serd permitida
por senfenca do Juiz a que estiver
sujeito o registro, arquivando-se o
mandado e pulicandose a alte-
racdo pela imprensa.”

Enfim, também indepen-
denfemente de decisdo judicidl,
qualquer pessoa, apds afingir a
maioridade civil, poderd alterar
sobrenomes nas  cerfiddes de
nascimento e casamento, con-
forme indica o arigo 57, com

a seguinte redagdo: A
alteragdo posterior de sobre-
nomes poderd ser requerida
pessoalmente perante o ofi-
cial de registro civil, com a
apresentacdo de cerfiddes e
de documentos necessdrios,
e serd averbada nos assen-
fos de nascimento e casa-

mento, independenfemente
de autorizagdo judicial,
fim de:

- inclusGio de sobreno-
mes familiares;
(..]."

Uma pergunta fica no ar:
"Serd que os pais dessa pes-
soa que resolveu alferar seu
nome, escolhido por eles,
ndo vao ficar tristes com
essa alteracdo?”

Estas sdo, em sintese, as
alteragdes na lei de Regis-
tros Publicos, nos termos da
lei n° 14.382, de 2/ de
junho de 2022.
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// LEVERSON FREITAS

// LEVERSONFREITAS@GMAILCOM // 28 99923-8444

11 Ironete Firmo Vieira, bibliotecaria aposentada
e apaixonada pelo Botafogo, aproveitando a
tranquilidade de Marataizes para celebrar em
grande estilo: Fogao campedo da Libertadores e do

Brasileirao 2024!

/1 AlAcademia Essencial Training, em Marataizes, realizou com sucesso o treindo
de encerramento do Desafio Essencial 300 K Run, evento idealizado com o
intuito de incentivar cada vez mais as pessoas a praticarem atividade fisica. A
missao foi cumprida! Os sécios proprietarios George Porto, Carol Franga, Patricia
Monteiro e Wescley Leal celebraram o sucesso do desafio, com um super treinao
de corrida, que aconteceu na Praia da Barra, no Gltimo dia 01/12.

// Equipe do CPCO/HECI, enfermeira 'Narelle

Parmanhani, farmacéutica Ana Paula Pessini e

11 Uma vida dedicada a fé e a familia. PASTOR JOSE ALVES celebrou seus 70 anos  assistente de pesquisa PUffiCif’ de Brito, presentes
ao lado de sua esposa, Dilma Rocha, e da familia no Gltimo sabado, no sitio Moitdo. No XXV‘ Copgresso da Sociedade B.ra5||e|ra em
Rodeado por amigos e membros da Igreja Hebrom, que ele mesmo fundou, o pastor Oncologia Clinica (SBOC), entre os dias 7 a 9 de

compartilhou momentos de gratidao e alegria.

EXPEDIENTE

novembro, no Rio de Janeiro/RJ.

\\ DIRETOR EXECUTIVO: Leverson Freitas - 28 99923 8444 | leversonfreitas@gmail.com \\ DIAGRAMACAO: Rodrigo Fernandes
\\ JORNALISTA: Ana Luiza Fraga \\ IMPRESSAO: Grdfica Gracal \\ TIRAGEM: 5.000 Exemplares. FUNDADA POR JOACYR PINTO
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Contatos: 28 99923 8444 // revistasetedias@gmail.com

// E permitida a reprodugéo de artigos, desde que mencionada a fonte. // Os artigos séo de responsabilidade de seus autores.




Il O advogado Hiago Rapeso comemorou mais
um ano de vida no dia 30 de novembro, reunindo
amigos queridos para celebrar a data em grande
estilo. Rodeado de carinho, a ocasido foi marcada
por momentos de alegria e boas energias. Parabéns,
Hiago, por mais um ano de conquistas e felicidade!

2

J YRR
/1 Os parabéns desta edicdo vao para meu amigo Jinior Paier, empresario e
engenheiro civil da Construtora Fronteiras, que comemora seu aniversario no
proximo dia 13 de dezembro. Desejo tudo de bom para esse grande camarada,
gente boa de verdade! Na foto, Janior aparece ao lado de sua esposa, minha amiga
Simone Lacerda, auditora fiscal e imortal da Academia Cachoeirense de Letras.
Um casal inspirador.

// Parabéns ao talentoso Caio Magalhdes, vice-

Il A médica pediatra Bruna Morandi brindou mais um ano de vida, em novembro, caﬂmPego‘da_ COPE! ES com aSeleg_So’Cachoeirensevde
colocando o Bloco da Bru pra brilhar no cerimonial Vista Linda, em Marataizes, ao lado Volei no dltimo dia 01/12/?4! Caio e‘ﬁ|h°~d° querido
de amigos e familiares. Na foto, acompanhada pela mae Gleice Morandi Xavier, a irma Erofefsor Rafael.Mf:galhaes, do Guimaraes Rosa, e
dra. Luiza Morandi Xavier e o pai, dr. Moacir Moreira Xavier. Foi uma noite incrivel! Ja esta fazendo historia no esporte. Um orgulho para

Parabéns, Bruna.

Cachoeiro!

MO RIBEIRO 117
RO AMARELD
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11 'De ltapemirim para o Brasil: o empresario do
segmento de produgdes e eventos, Deki (centro),
recebeu recentemente o convite para integrar o
renomado escritorio Hiper Hit, ao lado de Ivan
Miyazato, responsavel pelas produgdes de grandes
estrelas da mdsica sertaneja nacional. Com um
trabalho de grande impacto no cenario musical do
Espirito Santo, Deki Produgdes e Eventos vem se
consolidando como uma marca forte e, em breve,
sera uma grande referéncia nacional.

&R -13- v }.:,*

1170 ANOS DE TIAO NUNES! O destaque desta
edigao vai para Sebastido Nunes, meu querido sogro
e aposentado do Banco do Brasil, que no proximo dia
20 de dezembro completa 70 anos muito bem vividos!
Um exemplo de dedicacao para sua familia e
contribuigdo para Cachoeiro e para os cachoeirenses,
Sebastiao merece todo o reconhecimento nesta data
especial. Desejamos muita salde, alegria e momentos
inesqueciveis ao lado de quem mais ama. Feliz
Aniversario!

/7 'Alexandre Bastos e Familia deseja a todos um Feliz Natal e um Ano Novo
repleto de Paz, Amor e muita Salde! Que este seja um momento de celebracao,
uniao e esperanga para todos!

// Um registro mais que especial! Vileimar Goltara (Frangdo) © Franciela Sabino
celebraram 18 anos de unido em novembro. Parabéns, meus amigos, por essa
linda caminhada juntos! Que o amor e a felicidade continuem sendo a base dessa
historia incrivel.

ACEPEL

FOOD SERVICE, EMBALAGENS, DESCARTAVEIS,
BOMBONIERE E FESTAS

(28)3515-1633 / (28)3522-4120 / (28)99905-6075




== iNOVE /AUTOCAR

NOVO
ENDERECO,
MESMA
CONFIANCA:
CONHECA A
NOVA CASA
DA INOVE

T A concessiondria Inove esté de casa noval Agora em um
I |||||||”|"m| endereco estratégico, na Av Aristides Campos, 481, Gilberto
Machado, o novo espago foi projetado para oferecer ainda
T mais conforto e praficidade para vocé. Com um ambiente
moderno e acolhedor, a Inove eleva sua experiéncia de com-
pra a outro nivel, unindo atendimento personalizado e uma

selecdo impecével de veiculos.

Aqui, cada carro é cuidadosamente revisado para ga-
rantir sua seguranca e tranquilidade. Além disso, a Inove
reforca seu compromisso com a fransparéncia e confianga,
proporcionando as melhores condigdes de negociagéo e
compra do mercado.

Venha nos visitar e descubra o que hd de novo. A Inove

© ’noveanocar . 28 99985- 2300 confinua inovando para esfar sempre & frenfe, acompanhan-

do vocé em cada etapa do caminho.

Feliz
\\cll(ll

Que a paz e a
harmonia estejam
sempre presentes
em seu lar

I BN GRANITOS N

Sao Felipe Santos Dumont

N GRANITOSHE I

PRESTACAD DE SERVICD DE SERRADA CONVENCIONAL MULTIFIO | 28 99B8B5-6468
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! GUIMARAES
”

LEGADO E
CONTINUIDADE

Fundada em 1975 por um grupo de pro-
fessores visiondrios, a escola nasceu com a
missdo de oferecer ensino de qualidade, evi-
fando que os jovens precisassem migrar para
outras cidades em busca de formagdo. Hoje, o
compromisso iniciado pelos fundadores permo-
nece firme, conduzido por seus descendentes,
que garanfem a continuidade de um trabalho
pautado pela exceléncia.

‘A identidade do Guimardes Rosa esté
profundamente conectada & visGo dos sécios-
fundadores. Nossa continuidade administrativa
e pedagodgica é um dos pilares que sustentam
nossa credibilidade”, afirma Fabricio.

—

ROSA

CELEBRA 50 ANOS
DE HISTORIA E

EXCELENCIA
NO ENSINO

A Escola Guimardes Rosa, uma das mais
tradicionais instituicdes de ensino médio de
Cachoeiro de ltapemirim, se prepara para
celebrar seus 50 anos em 2025 com uma
grande conquista: a inauguragdo de um
novo espago escolar, que traré ainda mais
conforto e qualidade para seus alunos. Este
marco histérico serd comemorado em 19
de julho, com uma festa que celebra meio
século de compromisso com a educagé@o.

Desde 1975, o olhar com o desenvolvi-
mento humano e pedagdgico é um diferen-
cial. "Estamos celebrando o passado com
o olhar voltado para o futuro”, destaca o
direfor Fabricio Léss, reforcando que a am-
pliagdo reflete o compromisso continuo com
alunos e familias.

A comemoracdo dos 50 anos em 2025,
serd um marco na histéria da escola, unin-
do legado, inovagdo e a promessa de um
futuro promissor para a comunidade escolar.




Clarissa Moulin, Fabricio [6ss, David [6ss, Isis Gongalves, Ariette Moulin, Handuma Hemerly, Dalton Batista e Fétima Moulin.

AMPLIACAO E NOVAS
OPORTUNIDADES

O novo prédio, anexo & estrutura principal, contard
com salas multimidia climatizadas, patio coberto e uma
moderna biblioteca, reforcando o ambiente acolhedor
e funcional que sempre foi a marca da institvicdo.
Além disso, a abertura de turmas no turno vespertino
resolverd uma demanda reprimida, ampliando o aces-
so & educag@o para mais jovens.

"A expansdo reflefe nosso compromisso continuo
com a qualidade e o bem-estar de nossos alunos, um
legado que carregamos com orgulho hd 50 anos”,
destaca o diretor Fabricio Loss.

EDUCACAO COM PROPOSITO

Com uma metodologia que combina tradi¢do e inovagdo, a
Escola Guimardes Rosa promove o desenvolvimento integral dos
esfudantes, preparando-os para o ensino superior e para a vida
em sociedade. Atividades extracurriculares, como workshops,
concursos culturais e projetos de empreendedorismo, comple-
mentam os conteddos curriculares, estimulando a criatividade, o
pensamento crifico e a cidadania.

Em 2025, a escola ndo apenas celebrard seu passado, mas
tfambém reafirmard seu compromisso com o futuro, entregando &
comunidade escolar um espago renovado, preparado para aco-
lher novas geragdes e confinuar sua misséo de fransformar vidas
por meio da educagdo.

COMO NASCEU O PROJETO GUIMARAES ROSA

Quando, no dia 7 de sefembro de 1974, um grupo de professores de Cachoeiro resolveu se reunir para fundar na
cidade uma Escola de Ensino Médio, tinha em mente oferecer um ensino de qualidade para evitar que os jovens, aos
14, 15 e 16 anos de idade, que estavam concluindo a antiga quarta série ginasial, migrassem para Vitéria, Rio de
Janeiro e até Sao Paulo, com objetivo de conseguir uma vaga nos concorridos vestibulares das Faculdades publicas e

até mesmo particulares (casos de Medicina). De 14 pra cé, a Escola se consolidou exatamente como um lugar que as
familias procuram para que seus filhos possam atingir a tGo sonhada vaga no ensino superior piblico ou privado sem
fer que sair de Cachoeiro. Relata o professor David Loss, um dos fundadores do Guimardes Rosa.
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Um direito conquistado
para voceé e seu bebeé

Agora, todas as mdes e gestantes do Espirito

Santo tém mais seguranca e autonomia na

hora do parto. Com a Lei 12.194/2024, criada

pelo Deputado Wellington Callegari, é garantido

o respeito as escolhas das mulheres sobre o tipo

de parto, aléem de protecao contra a violéncia

obstétrica. Essa lei ja esta em vigor em todos

0s hospitais publicos do Estado, assegurando

que vocé e seu bebé sejam tratados com "
=

dignidade e cuidado. Conheca os seus
direitos e como essa conquista pode fazer
a diferenca na sua vida! l;'/

Quem e o autorda
Lei 12.194/2024?

Wellington Callegari é professor
de historia, filosofia, servidor
publico de carreira do Poder
Judiciario do Espirito Santo e
palestrante. Ativista conservador,
cristao, militante pro-vida, contra
0 aborto e a ideologia de género.
Eleito Deputado Estadual em
2022 pelo Partido Liberal (PL),
Callegari € um politico de direita e
defensor da economia livre e

aberta. AT

Como nasceu a
Lei12.1294/2024?

Antes mesmo da campanha eleitoral de
2022, o entao pré-candidato a deputado
estadual Wellington Callegari ja debatia
e estudava o tema da "violéncia obstétri-
ca", buscando formas eficazes e praticas
de combate-la.

As pesquisas resultaram num projeto
robusto e eficiente, determinando que o
Poder Publico garanta as gestantes um
plano de parto seguro, onde maes e
bebés tenham seguranca e preservados
o sagrado direito a vida.

Vale para arede de
hospital particular?
A lei vale apenas parcialmente e ndao

obriga a rede privada a ofertar a
modalidade de parto cesarea.

No entanto, os dispositivos de -
protecao contra a violéncia obstétrica
abrangem todos os hospitais, seja

publico ou da rede particular.




ESsa luta alcancou
Sucesso gracas

a colaboracdo
entre a sociedade,
profissionais da
saude, orgdos
publicos e
especfa/z’stas’ ’

Deputado Wellington Callegari

Como foi o processo de
aprovacao da Lei12194/2024?

O Projeto de Lei 118/2023 foi protocola-
do em fevereiro de 2023 e passou por
varias comissoes na Assembleia Legisla-
tiva, incluindo a Procuradoria Geral da
Casa de Lels.

O deputado Welington Callegari abriu o
debate com a sociedade, por meio de
varias audiéncias publicas realizadas
nos municipios da Grande Vitoria e do
interior do Estado, contando sempre
com a participacao das vitimas de "vi-
oléncia obstetrica", Conselho Regional
de Medicina (CRM-ES), Ordem dos Advo-
gados do Brasil (OAB-ES), Ministério Pu-
blico e outros orgaos e segmentos.

Em julho deste ano, a proposta foi
aprovada por unanimidade na Assem-
bleia Legislativa-ES, sancionada pelo
governador e publicada no Diario Oficial
do Estado. Desta forma, o projeto apre-
sentado virou a Lei 12.194/2024, uma
grande vitoria para a populacdo do Es-
pirito Santo.

QUAIS SAO OS
PRINCIPAIS
BENEFICIOS DA
Lei 12.194/2024?

A nova lei assegura os
seguintes direitos as
gestantes capixabas:

° O respeito ao plano individual

de parto fica garantido,
conforme estabelecido pela
parturiente e pelo medico
obstetra responsavel.

° Assisténcia humanizada

durante os periodos do
pré-parto, parto e o puerpeério.

° Acompanhamento de uma

pessoa de sua escolha durante
0 pré-parto e o pés-parto.

° Que as gestantes participem

das decisoes sobre o tipo de
parto que melhor atenda as
suas crencas, valores e
convicgoes.

° Que as gestantes ndo sejam

submetidas a exames e
procedimentos sem
autorizagdo do Comite de
Etica para Pesquisas com
Humanos e sem o seu
proprio consentimento.

Resumindo, a nova lei
assegura que o parto
humanizado é um direito
de todas as gestantes,
uma garantia da mulher
como protagonista de todo
processo gestacional, sem
violéncia obstétrica.
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CASA po SERRALHEIRO

O municipio de Cachoeiro de lto-
pemirim inaugurou uma filial da Casa
do Serralheiro, a primeira loja da
rede no Sul do Espirito Sanfo. A em-
presa chegou & cidade com ofertas e
geragdo de empregos.

O evento de inaugurag@o confou
com a presenca dos irmdos e sécios
Barbara e Brendo Bremenkamp.

Ao todo, sdo 2 mil metros quadro-
dos onde os cachoeirenses vao poder
encontrar diversos produtos em ofertas
todos os dias. No més de inaugura-
¢do, o desconto pode chegar a até
40%.

O direfor comercial da Casa do
Serralheiro, lucas Reis, estd otimista
com a inauguragdo. “A expectativa
com a lojo de Cachoeiro é a melhor
possivel, de poder levar um atendi-
mento diferenciado e humanizado,
com promogdes didrias e toda expe-
riéncia que sé quem se envolve de
verdade é capaz de proporcionar”,
destacou.

Segundo ele, a escolha de Co-
choeiro foi estratégica, j& que o mu-
nicipio é o principal polo econémico
do Sul capixaba.

A filial vai funcionar em uma drea

CASA DO
SERRALHEIRO
INAUGURA FILIAL
EM CACHOEIRO

DE ITAPEMIRIM

Primeira filial da rede na regido
sul capixaba abre com ofertas
especiais e geracdo de empregos,
atendendo as demandas de um
importante polo econémico

Com a inauguragéo da filial de Ca-
choeiro, sobe para sefe o nimero de
lojas da rede localizadas de norte a sul
do Estado, inclusive na regido serrana.

total de 2 mil metros quadrados
no bairro Morro Grande. Para
a abertura, foram gerados 20
empregos diretos na regido.

i
Bérbara e Brendo Bremenkamp, sécios da Casa do Serralheiro.

'E UMA CIDADE DE UMA ECONOMIA PUJANTE,
ONDE UMA FATIA IMPORTANTE DO PIB CAPIXABA
CIRCULA ATRAVES DO SETOR DE ROCHAS
ORNAMENTAIS. ASSIM, ENTENDEMOS A
NECESSIDADE DE LEVAR A NOSSA EXPERIENCIA
PARA TODOS OS CACHOEIRENSES', afirmou.

Lucas Reis, diretor comercial da Casa do Serralheiro.

Rodovia Engenheiro Fabiano Vivacqua, Morro Grande, Cachoeiro de Itapemirim (ao lado do Posto Shell) - (28) 3321-8330
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HIFA REALIZA ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA E APROVA
ORCAMENTO PARA 2025

O Hospital Infantil Francisco de Assis
[HIFA), realizou sua Assembleia Geral Or-
dindria e reuniu os associados para discutir
e aprovar, por unanimidade, o orgamento
para o ano de 2025. Durante o encontro,
foram opresentadas as propostas e diretri-
zes para o proximo ano, com foco no conti-
nuo investimento em servicos voltados para
o bem-estar das familias.

Dentre as principais iniciativas aprova-
das, destacase a implementacdo de um
servico especializado para o tratamento de

Transtorno do Expectro Autista (TEA). A
proposta visa expandir e aprimorar o
atendimento ds criangas que necessitam
de cuidados especificos, reafirmando
o compromisso do HIFA com a saide
infantil.

De acordo com o superintendente Jail-
ton Pedroso, o hospital vem expandindo
suas operagoes, sempre Com a premissa
de ampliar o cuidado e a afengdo volta-
dos para a satde das criangas. "Nosso
objefivo é oferecer servicos de satde

mais completos e especializados,
acompanhando as necessidades
emergenfes da comunidade e
garantindo que nossas criangas
recebam a melhor assisténcia pos-
sivel", afirmou.

O presidente Winston Roberto
Machado também  destacou o
crescimento continuo do HIFA: "O
HIFA vem crescendo gracas a um
grupo capacitado e dedicado.
Nossa equipe é fundamental para




alcangar esses avangos e expandir nossos servigos
com exceléncia", declarou.

Ainda durante a assembleia, foram destacados
os avangos significativos com a nova unidade do
HIFA em Guarapari, que fem se consolidado como
um importante polo de atendimento que vai absor-
ver a demanda crescente na regido do litoral sul
expandido do estado.

Com olhar afento para o futuro, o HIFA segue
seu planejomento de expans@o e inovagdo, com o
compromisso de proporcionar um atendimento de
qualidade para toda a familia.

— ==

| T

4
-

HIFR

HOSPITAL MATERNO INFANTIL
FRANCISCO DE ASSIS
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HENRIQUE TAVARES

E ERICA NEVES:

UM NOVO CAPITULO PARA A ADVOCACIA NO ESPIRITO SANTO

As recentes eleicdes da Ordem

dos Advogados do Brasil no Espi-

rito Santo (OAB-ES) trouxeram um

momento histérico para a advoca-

cia capixaba, com liderangas que
prometem transformar a realidade
da classe em diferentes esferas.

Na 2° Subsecdo da OAB em
Cachoeiro de ltapemirim, a chapa

10, liderada pelo advogado Hen-
rique Tavares, saiu vitoriosa, garan-

tindo a presidéncia para o friénio

2025-2027. A vitéria de Henri-

que, ao lado da vice-presidente
eleita Priscilla Thomaz, representa
o inicio de uma gestdo focada
em inovacdo, inclusdo e valorizo-
¢Go da advocacia regional. Com
65,48% dos votos, a chapa “Juntos
pela Advocacia” demonstrou um
forte apoio da categoria.
"Obrigado, advocacial  Uma
nova historia comega agora. Agra-
decemos a cada voto de confian-
ca. A OAB pode mais, e estamos
pronfos para escrever um novo

capitulo”, declarou Henrique Tavares
em suas redes sociais.

A nova gestdo tem como pilares
a fransparéncia, a proximidade com
os advogados e o fortalecimento
da profissdo. Henrique e Priscilla

reafirmaram o compromisso de imple-
mentar solugdes inovadoras e apoiar os
advogados em suas demandas didrias,
consolidando @ subsecdo como uma
referéncia para a classe.




OS DESAFIOS DAS NOVAS LIDERANCAS

_ Tanto Henrique Tavares quanto
Erica Neves assumem suas respec-
fivas presidéncias em um contexto
de grandes desafios, mas com a
promessa de inovag@o e compro-
misso com a categoria.

Henrique deverd lidar com as
demandas especificas da advoca-
cia regional, enquanto Erica terd a
responsabilidade de liderar a sec-
cional em um momento de transfor-
macdo e resgate da funcdo social
da Ordem. Ambos simbolizam uma

advocacia renovada, mais inclu-
siva e préxima da realidade dos
profissionais.

A vitéria de ambos também
evidencia a forca da advocacia
capixaba em unir esforcos para
enfrentar as adversidades e cons-
fruir um futuro mais representativo e
fortalecido.

Com liderangas comprometidas,
o Espirifo Santo inicia uma nova
era na advocacia, guiada por ino-
vagdo, ética e transparéncia.

ERICA NEVES:
A PRIMEIRA
MULHER NA
PRESIDENCIA
DA OAB-ES

Enquanto Henrique assume a lide-
ranca em Cachoeiro, a eleicdo da
seccional do Espirito Sanfo fambém foi
marcada por um momento  histérico.
Frica Ferreira Neves foi eleita a primet-
ra mulher presidente da OABES em
Q2 anos de histéria. Com 53,08%
dos votos, Erica, & frente da chapa “A
OAB que vocé quer”, derotou nomes
fradicionais da advocacia capixaba e
simbolizou a forga da oposicdo.

"Parabenizo Erica Neves pela elei
¢do & presidéncia da OABES. Desejo
um mandato de grande éxito em benefi-
cio da classe e da sociedade”, afirmou
o presidente nacional da OAB, Befo
Simonetti.

Frica traz consigo um  historico de
defesa das prerogativas da advocacia
e de articulagao em prol da valorizagao

da classe. Especidlisia em Direito do Es-
tado e do Consumidor, ela foi Secretéria
Ceral Adjunia da OABES (20162018)
e idedlizadora de projetos como “Des-
vendando o Jogo”, voltado para jovens
advogados.
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Em um momento memordvel, a
Unimed Sul Capixaba celebrou seus
35 anos de frajeféria com uma festa
que reuniu cooperados, auforidades e
convidados especiais. O destaque do
evenfo foi a emocionante palesfra de
Marcos Piangers, autor do bestseller
O Papai é Pop, que frouxe reflexdes
inspiradoras sobre paternidade, bem-
-esfar e inovagdo. Piangers emocionou
o publico com uma mensagem de
conexdo e propdsito, reforcando a
importancia de valorizar os momentos
simples da vida. “Espero que todos
saiam daqui inspirados a fransformar
suas rofinas e a colocar em prdtica o
que realmente imporfa”.

A celebracdo tfambém contou com
discursos marcantes de liderancas que
exalfaram o crescimento e a relevancia
da cooperativa para o Espirito Santo.
O diretorpresidente da Unimed Sul
Capixaba, Fernando lemgruber Prado
Costa, relembrou a histéria da coo
perafiva e os valores que guiam sua
atuacdo. “Os valores dos nossos 33
médicos fundadores sdo corroborados
hoje pelos mais de 450 médicos que
fazem parte da Unimed Sul Capixaba.
Esses sdo valores inegocidveis para
todos nods: gente cuidando de gente,
fazendo o que é cerfo”, enfafizou
lemgruber, agradecendo a todos os
presentes pela contribuicdo ao longo
dessa trajetoria.

O presidente da OCBES, Pedro
Scarpi, também destacou a relevéncia
da cooperativa no cendrio estadual.
"A Unimed Sul Capixaba ¢ referéncia

UNIMED SUL
CAPIXABA
CELEBRA
SEUS 35 ANOS
EM EVENTO
QUE REUNIU
LIDERANCAS

Clientes, cooperados e qutoridades
prestigiam comemoracdo, realizada

na dltima quinta (28), e destacaram
O crescimento e a importdncia da
cooperativa para a regido sul

Luiz Sérgio Ervatti, Abel Sant'Anna Junior, Grazielle Grillo Marcos Piangers, Fernando Lemgruber
Prado Costa, Bruno Beber Machado e Carlos Frederico Buloto Schimitd.

em cerfificagdo técnica e exemplo no de-
sempenho. Eu agradego & cooperativa por
fudo o que ela representa para o coopera-
fivismo no Espirito Santo. Aos cooperados
mais anfigos, meu reconhecimento pelo
legodo consfruido. Aos mais novos, @
mensagem é clara: valorizem tudo o que
foi feifo para que possamos deixar uma
histéria ainda mais forte para as préximas
geracdes”, declarou.

Entre os convidados, o vicegovernador
do Espirito Santo, Ricardo Ferrago, reforcou
a importancia da Unimed Sul Capixaba
como uma instituicdo solida e atuante. “35
anos ndo sdo 35 dias. E uma vida de muita

dedicagdo, aprendizado e reinvengdo,
porque o mundo mudou muito e continuard
mudando. Nesse periodo, a Unimed Sul
Capixaba fez a diferenga em Cachoeiro
e em foda a regido, atuando como uma
cooperativa que cuida de pessoas com
afencdo, carinho e dedicacdo. Vida longa
& Unimed Sul Capixaba”, disse Ferrago.

Também prestigiaram o evento o prefei-
to de Cachoeiro de ltapemirim, Victor da
Silva Coelho, o deputado estadual Bruno
Resende, o diretorexecutivo da OCB/ES,
Carlos André Santos Oliveira, e o diretor
executivo do Sicoob/ES, Nailson Dalla
Bernardina.



CONQUISTAS

Unimed Sul Capixaba celebra seus 35 anos
com uma trajetéria marcada por importantes con-
quistas.

Reconhecida como a melhor operadora de
médio porte do Sistema Unimed pelo ranking Me-
lhores e Maiores da Revista Exame, a cooperativa
fambém conquistou o bicampeonato no prémio
Great Place to Work (GPTW), sendo eleita a me-
lhor empresa para trabalhar no Brasil no sefor de
satde e a melhor empresa do Espfrito Sanfo de
médio porte pelo ferceiro ano consecutivo.

A cooperativa ainda figura enfre as maiores
empregadoras do esfado, com posicdes de des-
faque em empregabilidade e receita, no Anudrio
IEL 2024. Seus hospitais possuem a certificagdo
ONA 3, maior nivel possivel, sendo pioneiros na
regiGo sul com esta nofa que afesta exceléncia em
cuidado.

Em 2024, o Hospital Unimed foi destaque no
ranking "The World's Best Hospitals', da revista
Newsweek, que avalia qualidade, seguranca,
inovacdo tecnolégica e satisfagdo do paciente,
desfacandorse como um dos melhores hospitais do
mundo.

O Hospital Unimed e o Materno-Infantil &m,
ainda, a cerfificacdo HIMSS (Healthcare Informa-
fion and Management Systems Sociely) nivel 6,
consolidando os dois hospitais como os Unicos
digitais do Espirifo Sanfo.

EM CONSTANTE EVOLUCAO

@550 447 médicos cooperados, 1.050 colaboradores e quase
100 mil clientes

® Atua em 30 municipios do Sul do Espirito Santo

®Possui unidades em Cachoeiro, Castelo, Iconha e Marataizes

Hospital Unimed:

@ Unidade hospitalar mais moderna do sul do Espirito Santo

® 10 salas cirdrgicas [incluindo uma de hemodinémica e uma sala
inteligente)

@20 leitos na UTl e 110 leitos na Unidade de Internacéo

@ Oferece servicos como Unimed Oncologia, Unimed Coragdo,
Unimed Diagnéstico e Laboratério

Hospital Materno-Infantil:

® Tl Neonatal e Pediatrica moderna

®Centro Obstétrico 100% reestruturado e novo Centro de Parto
com duas salas de parto normal humanizado

®Fspaco Familio para acompanhamento do parto

®Pronto Atendimento Infantil com estrutura moderna para criancas
e adolescentes

Tecnologia e Atendimento:

® Aplicativo Unimed Cliente para agilidade no atendimento com
interface simples

® Assistente virtual Isa para suporte rapido e eficiente

Servicos em Cachoeiro: Hospital, Hospital Materno-Infantil,
Pronto Atendimento, Unimed Diagnéstico, Centro de Especialida-
des, laboratério, Unimed Oncologia, Unimed Coragdo, Integrar
(Terapias Especiais), Viver Bem, Satde Ocupacional Unimed (SOU)

COMO TUDO COMECOU

A Unimed Sul Capixaba celebra 35 anos de histéria desde sua fundagdo, em 1989, por 33 médicos visiondrios. En-

fre os marcos estdo a inauguragdo do Hospital Unimed S@o Pedro (1993), a consolidagdo como Unimed Sul Capixaba
(2001), a sede prépria em Cachoeiro (2007) e o moderno Hospital Unimed (2020). A cooperativa segue impactando
positivamente a satde e o desenvolvimento da regi@o com qualidade e humanizagdo.
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FALA, MANSUR!

TEMPO_MEDIO
DE LEITURA

4 min.
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/ HIGNER MANSUR

// HMANSUR®@ MANSUREASSOCIADOS.COM.BR

Neste sdbado, Ultimo dia do
més de novembro de 2024, uma
linda exposicdo de veiculos anti-
gos de propriedade de dedicados
cachoeirenses, encantou durante
o dia e a farde inteira a nossa
Praca Jerénimo Monteiro, mostran-
do, inclusive, que o passado bem
cuidado tem fanto valor quanto o
presente também bem cuidado.

Entre vinte e frinta veiculos an-
tigos e lindos, especialmente bem
cuidados, cobriram toda a praga,
enchendo de alegria os olhares e
os pensamentos dos cachoeirenses
que por ali passaram e, claro,
tfambém, encheram de alegria os
proprietarios daqueles veiculos.

Para além da satisfacdo dos
propriefarios dos veiculos, daque-
les que, como eu, ficamos encan-
tados, ainda se mostrou que coisas
“simples” podem modificar aquilo
que é uma cidade.

Uma coisa linda: - tantos vei-
culos histéricos bem cuidados e
apresentados aos cachoeirenses
ndo acostumados, com frequéncia,
com essas belezas.

E se aplicarmos mais atencdo
para as coisas de nossa ferra, po-
deremos anexar & exposic@o dos
veiculos e outras, muitas coisas
mais, além da “cervejinha” que
finha la.

Por exemplo, sendo nossa
regido, no exato momenfo que
escrevemos, uma regi@o aonde o

NOSSA PRACA!!!

café estd subindo de qualidade e
preco, em relagdo até ao mundo,
se fivéssemos ali, naquela ocasido,
umas duas ou frés espécies de cafés
locais de qualidade, nossa imagem
subiria mais alguns pontos e isso
"apenas” numa pequena exposi¢do
histérica, além do beneficio econé-
mico daf advindo.

O centro de Cachoeiro — Praca
Jerénimo Monteiro — poderia rece-
ber semanalmente bem mais do que
essa beleza vista no sdbado que
passou.

Ali poderia ter, em todo o fim de
semana especialmente (sextafeira
a domingo principalmente] exposi-
coes de fotos antigas, comidas tipi-
cas, café, pequenos moveis, livros
e fantas coisas mais para mostrar
as riquezas de Cachoeiro aos seus
préprios habitantes e aos visitantes,
trazendo riqueza e beleza para
nossa cidade, ao lado de trazer &
praca aqueles visitantes que visitam
ds casas onde nasceram Rubem
Braga e Roberto Carlos, e tantos

outros locais importantes que  te-
mos, mas que a maioria ndo sabe
que femos. E claro, ter o reforno
do Grupo de Chorinho PO DE
MICO, que fanto iluminou a Pra-
ca, até recentemente.

Sdo maneiras de engrande-
cermos o nosso futuro e a nossa
cultura.

No caso concreto do sdbado
passado, quem fez foram cida-
déos apaixonados por veiculos
antigos, mas poderd ser, para a
frente, cidadd@os apaixonados por
outras coisas lindas de Cachoeiro
e o proprio Poder Piblico Muni-
cipal, trazendo gente da musica,
da leitura, da crénica (afinal,
somos a Capital Nacional da
Crénica). Alids, uma dezena de
jovens da cultura se apresentaram
lindamente na praca, coisa que
falarei mais & frente.

E consolidado, o exemplo aqui
referido e realizado, deve ser
estendido as demais pragcas de
Cachoeiro... claro.

B B
L

11443



CHOEIRD  seon oo ums

23

DE ONIEM

7" pescavores /A

ANO DE Cachoeiro de Itapemirim, Pico do ltabira - Foto que pertenceu originalmente ao primeiro Cachoeirense
1910 Ausente n° 1 - HERACLIDES PEREIRA GONCALVES, que me foi cedida por Bruno Fajardo Lima, a quem
agradeco." (Foto restaurada por Rondinelli Desteffani. )
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ANO DE Uma homenagem especial da Revista 7Dias ao querido Gilson Andrade, filho do saudoso Deputado Federal
1974 || e exprefeito de Cachoeiro, Raimundo Andrade, e irmdo do ex-prefeito José Tasso de Andrade. Gilson

celebrou recentemente os 50 anos de sua formatura em Medicina pela Unirio. Na foto, ele ainda jovem,
em seu dlbum de formatura. Sempre muito educado e fino no fratamento aos amigos, Gilson reside no Rio de
Janeiro e é amplamente reconhecido por seu prestigio como médico. Parabéns por essa trajetéria exemplar!
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// TEM ALGUMA FOTO HISTORICA DE CACHOEIRO? ENVIE PRA GENTE // REVISTASETEDIAS@GMAIL.COM
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